SUKHA

Questionnaire — Avant ton atelier

Pour que ta matinée soit 100% adaptée a toi,
prends 5 minutes pour répondre a ces questions avant notre rencontre.

Pour mieux te connaitre

Quel est le nom de ton entreprise et ce que tu proposes ?
Qui sont tes clients idéaux ?

Tu es présent-e sur quels canaux ?
Instagram, Facebook, site web, newsletter...

(] Instagram
(] Facebook
(] site web

(] Newsletter

(] Autre:

Tu as déja créé des visuels toi-méme ? Si oui, avec quel outil ?

Tu te consideéres plut6t :
(] Débutant-e

(] Intermédiaire
(] Araise

Qu'est-ce qui t'a manqué jusqu'ici pour avancer ?

Selon ton atelier

Atelier 1 — Mon image qui me ressemble

Tu as déja un logo ?

(] oui



(] Non

(] Encours

Des couleurs définies ?

(] Oui
(] Non

(] Pas vraiment

Décris ton univers en 3 mots
ex : chaleureux, moderne, naturel

Des marques ou comptes dont tu aimes l'image visuelle ?
lien ou nom

Qu'est-ce qui te dérange le plus dans ton image actuelle ?

Atelier 2 — Je poste, enfin !

Sur quel réseau tu veux te concentrer ?

Tu postes combien de fois par semaine actuellement ?

Qu'est-ce qui te bloque le plus ?
(] Lesidées
(] Ledesign
(] Les deux

(] Autre:

Tu as déja utilisé Canva ?

C] Oui, je connais un peu
(] oui, je I'utilise réguliérement

(] Non, jamais

Atelier 3— Mon plan béton

Tu postes régulierement en ce moment ? Pourquoi ¢a coince ?

Tu as des temps forts dans ton activité ?
saisons, événements, lancements...

Combien de temps tu peux consacrer aux réseaux par semaine ?



Quel est ton objectif principal ?
(] Visibilité

(] Nouveaux clients

(] Notoriété

(] Autre:

Papote Stratégie

Ou en es-tu dans ton projet en ce moment ?
Tout juste lancé-e, en plein développement, en transition...

Quel est le point qui te semble le plus flou dans ta communication ?

Tu préféres :
C] Papote Petit-Déjeuner (matin)
C] Papote Apéro (fin de journée)

Immersion — Atelier créatif sensoriel

Qu'est-ce qui t'a attiré-e vers cet atelier ?

Tu as une pratique créative en ce moment ?
(] Oui, régulierement
(] De temps en temps

(] Non, c'est nouveau pour moi

Y a-t-il quelque chose que tu aimerais explorer en particulier ?
Un sens, une émotion, une question...

A lafin de notre matinée, tu te dis "c'était parfait" si... ?

Un doute, une crainte, quelque chose qui te tient a cceur ? Dis-moi tout ici.



Merci — j'ai hate de te rencontrer. m

Renvoie ce questionnaire a info@sukha.ch avant notre rendez-vous.
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